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Un de tes premiers gestes de pêcheur va être de réaliser des nœuds parfaits 

presque « les yeux fermés »; c'est une simple question d'entraînement.  
 

Un nœud bien fait conserve à la ligne toute sa force, alors qu'un nœud mal formé va 

réduire sa résistance de moitié ou plus.  

 

Il existe des dizaines de nœuds divers et ça ne te servirait pas à grand chose 

de les connaître tous.  

 

Apprends seulement à en réaliser un seul par catégorie, 

mais il faut qu'il soit impeccable et solide ! 
 

Pour bien apprendre la réalisation de chaque nœud, entraîne-toi à les réussir en 

grand avec une petite ficelle de cuisine. 

 

 

 

 

 

 

 

2 ficelles t’apprendront 

les nœuds de 

raccordements 

L’Hameçon à œillet 

est remplacé par une 

clef de placard 

L’Hameçon à palette 

est figuré par le 

manche d’une petite 

cuillère 
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 BON  MAUVAIS 

 
Tes deux mains et tes lèvres sont des outils naturels irremplaçables pour réussir de bons 

nœuds. 

 
Toutes les spires doivent être bien ordonnées;  

si elles se chevauchent le nœud va perdre beaucoup  

de sa résistance. 

 
Au moment de couper le fil (brin) libre, laisse en réserve une très 

 petite longueur de nylon,  

3 mm pour les fils fins et 4 mm pour les fils gros.  

                Si les spires se desserrent un peu, ce supplément évitera au nœud de se défaire. 

 

 

Coupe tes fils avec de bons petits ciseaux à bouts ronds  

ou utilise un coupe ongles... tes dents sont fragiles.  
 

 
Si tu juges que ton nœud n'est pas impeccable,  

refais-le sur-le-champ;  
tu risques de perdre le poisson de ta vie ! 
 

 
Pense à mouiller tes nœuds avec un peu de salive ou d'eau; 

les spires glisseront mieux pour se mettre en place et 

               tu évites l’échauffement. .." 
 
 

Après avoir réalisé un bon nœud,  

effectue un test de résistance en tirant  

modérément de chaque côté avec tes 2 mains 
 
 

On dit qu'un nœud « glisse » lorsqu'il se défait sur une forte traction;  

c'est qu'il a été mal fait ou bien mal serré. 
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Nœud  Simple ou Double Boucle  
 
 

 

     Doubler le nylon sur 6 cm, 

                                            vous faites la boucle B,  

                                            faire un nœud simple:  

                                            Boucle A. 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 Repasser la boucle B dans la boucle A, 2éme nœud 

. 

 
 

   

 

 

 

 

Lubrifier (salive) et tirer doucement B, BL et BF, serrer puis  couper (à 5mm.) le BL, vous 

avez une boucle solide. 
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NŒUDS POUR HAMEÇONS A PALETTE     

                   
Il existe plusieurs types de montage, on vous présente les plus courants. 

Pour vous aider, nous avons non seulement figuré l'hameçon et le fil, mais aussi la position des 

doigts  bien évidemment d’une grande importance. Une fois que vous aurez pigé le principe, il 

ne vous restera plus qu'à vous entraîner!  

Il n'y a qu'en montant soi-même des centaines d'hameçons qu'on finit par acquérir vitesse et 

précision.  

 

 
             

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le simple fait 

d’emprisonner 

les spires, lui 

apporte une 

fiabilité totale 

100% 

Prendre garde 

de bien 

replacer le fil 

devant la 

palette. 
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Une découverte !!! Ce nœud,  se montre extrêmement 
résistant. A utiliser en toute confiance quand il faut 

faire très vite 

Nœud HENRI 

 
 

 

 

1)  Matériel nécessaire : FIL, HAMEÇON, SONDE  

2) Exemple : pour un bas de ligne de 20 cm. prendre 30 cm. de nylon. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ) Avec ce nylon faire une 

boucle « C » pour obtenir un brin 

« A » et un brin « B » 

4) Tenir les deux brins entre le pouce et index 

et insérer votre hameçon comme indiqué sur la 

photo la POINTE EN BAS 

5) Placer la sonde sur la partie « A » du brin  

6) Tourner la partie « C » autour de la hampe (7 fois)  

7) Bloquer cet enroulement  

8) Retirer la sonde et tirer sur le brin « A » jusqu'à blocage. 

Prendre garde de bien replacer le fil devant la palette. 
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Nœud  de Raccordement 
 
Nœud excellent pour faire des raccordement des deux nylons, chaque nœud est serré 

indépendamment et glisse sur le brin fixe de l'autre morceau. Mettre les 2 brins côte à côte 

et faire la boucle A avec le brin libre du 1er morceau.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faire passer le BL1 dans la boucle A,  faire 4 spires autour des BF1 et BF2. 
 

 

 

Lubrifier et serrer ce premier nœud  

en tirant sur BL1 et BF1.  
 

 

 

 

 

 

Répéter l'opération avec le BL2: faire la boucle   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faire 4 spires autour des BF1 et BF2. Lubrifier et serrer ce 2éme nœud 
 

 

Lubrifier et tirer doucement sur les brins fixes  

1 et 2 pour mettre les nœuds en contact. 

Couper les brins libres 1 et 2. 

L'avantage, la jonction se fait par glissement,  

il n'y a pas de risque que les spires ne cisaillent  

les brins 
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Nœud Boucle dans Boucle 
 

 

Pour relier le corps de ligne  avec un bas de ligne, tressé,  nylon ou soie et faire toute attache 
 

     Bas de ligne 

 
     Corps de ligne 

 

 

 

 

Faire passer la boucle A (corps de ligne) dans la boucle B (bas de ligne) 
 

 

Corps de ligne                                                                  Bas de ligne  

 

 

 

Puis le Brin Libre de la boucle B dans la boucle A. 

 

 

 

 

         Vous devez avoir une forme de 8    

   

        

 

Tirer doucement pour engager les deux boucles l'une dans l'autre, faire passer les nœuds.  

Continuer à tirer jusqu'à serrage des deux boucles. 
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Nœud Clinch ou Cuiller 
 
Le meilleur nœud  pour attacher du nylon sur un émerillon, il est résistant (90% de la force 

rupture du fil) et ne glisse pas.  

 

Passer le fil dans l'œillet, faire 5 à 7 tours autour du fil de 

pointe,  

Passer l'extrémité BL dans la boucle A auprès de l'œillet, puis 

dans la boucle  B que vous venez de créer 

 

 

 

 

Lubrifier et serrer en tirant doucement sur la pointe. Bien 

passer dans la boucle A autour du fil de la 1ere spire et non 

autour du fil tendu du bas de ligne. 
 

 

 

 

Nœud  double 
 

Un nœud solide avec presque 100% 

de la force rupture. Prendre 15 à 20cm 

de nylon et le doubler, passer l'extrémité 

BL dans l'œillet, puis faire 4 tours  

autour du Brin Fixe. 
 

 

 

Passer BL dans la boucle A, lubrifier,    

tirer  sur BL et la ligne doublée BF.    

Serrer. 
 

 

 

 Couper les Brins libres 
 

 

 

 

 

http://www.pechetruite.com/Noeuds/noeud5.htm#Clinch
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NŒUD  PALOMAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alors là, c’est la surprise ! Au cours des essais, les fils ont toujours 

cassé ailleurs qu’au nœud, preuve que celui-ci 

est d’une totale résistance et fiabilité, il est  

très simple à réaliser. 
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Nœud pour Backing ou nylon au moulinet 
 

 

 

 

Faire deux tours du Brin Libre autour de la bobine,  

faire un nœud simple sur le Brin Libre,  

le plus près possible de l'extrémité. 
          

 

 

 

 

 

 

 

Faire un nœud simple A avec le  BL   

autour du Brin Fixe, le serrer modérément.  

Tirer sur le Brin fixe pour serrer  

le nœud coulant sur la bobine. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Même si le nœud A glisse; le Brin Libre sera  

arrêté par le nœud simple fait à son extrémité.  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


